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Stress ? Le yoga du rire, ou rire sans raison ! Respiration, Relaxation...
rire rire rire rire rire rire
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	   Bienvenue sur le site portail des Clubs de Rire





	 	
	
	
	
Nouvelles


	

                                   







	
Biographie


	?Rire !?
Le livre de Albert Solal

Bientôt :
souscription ouverte !





	
Soutien


	
Soutenez l'Association Clowns Z'Hôpitaux avec Veosearch 1er moteur de recherche solidaire






	
Abonnements


	
	

Pour vous abonner à la liste de diffusion de www.clubderire.com, entrez votre adresse e-mail ici.





	



	    Je veux m'abonner
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Contact


	
 votre message
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Un Club de Rire est un groupe de personnes qui se réunissent autour d'un animateur pour rire ensemble, selon les principes du "Rire sans Raison" établis par le docteur Madan Kataria[image: club de rire madan kataria]

Une séance de "Rire sans Raison"* consiste en une série d'exercices de rire inspirés du yoga, et rythmés par le "hohohahaha", fil rouge de la séance.
* Yoga du Rire ou Hashya Yoga
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Plan du site

[image: ] Clubs : Cette page, la plus consultée, recense tous les Clubs de Rire actuellement en fonctionnement en France et dans les pays francophones voisins. Le bien-être et la santé par le rire, près de chez vous : un Club de Rire dans votre ville ? un Club de Rire dans votre région ?

[image: ] Stages et formations : Vous trouverez sur cette page les dates des prochains stages et formations certifiantes. Comment donner du rire, de la joie et du bien-être à vos proches. Comment créer un https://florafox.com/ru dans votre ville.
Infos : Devenir Animateur de club de Rire, 29 et 30 octobre 2011 à Paris.

Nouveau : Animateur de club de Rire2, 31 octobre et 1er novembre 2011à Paris. spécial intervention en institution et en entreprise !

[image: ] Rire sans raison : C'est ici que vous en apprendrez un peu plus long sur la fameuse méthode de "Yoga du Rire " ou Hashya Yoga, mise au point par le docteur indien Madan Kataria, et introduite en France par Daniel Kiefer : le bien-être qu'elle procure, les bénéfices sur la santé. Le concept du Club de Rire est très simple et accessible à tous.

[image: ] Dr Kataria : Pour tout savoir sur ce docteur d'origine indienne, inventeur du concept du "Rire sans Raison" et des Clubs de Rire, et sur Daniel Kiefer importateur et créateur du premier Club de Rire Français (Mulhouse).

[image: ] Professionnels : Un aperçu de ce que peut apporter la pratique du Yoga du Rire en entreprise : comment améliorer la cohésion d'équipe, réduire le stress et donc l'absentéisme, en apportant le bien-être dans l'entreprise.
Un accès à l'espace Web est réservé aux intervenants professionnels en Yoga du Rire formés, certifiés et supervisés.

[image: ] Animateurs : Accès réservé aux animateurs de Clubs de Rire, pour leur permettre de mettre à jour les informations concernant leurs clubs.

[image: CLUB DE RIRE] Téléchargements : Ttélécharger la banque de rires, les images et logos que vous pourrez être amenés à utiliser dans vos clubs, les modèles de statuts pour créer votre association "Club de Rire", etc.

[image: CLUB DE RIRE] Et bientôt ! : une rubrique photos et vidéos, des idées pour dynamiser vos Clubs, une rubrique "entreprises" étoffée, des pages personnalisées présentant les Clubs adhérents, une lettre de diffusion rénovée, le lien enfin réalisé entre les Clubs de Rire, le Clown et les opérations " Câlin Gratuit ", et d'autres surprises joyeuses à découvrir à la rentrée...

Vous pouvez aussi visiter le site officiel du Dr Kataria (en anglais) : www.laughteryoga.org, auquel nous sommes affiliés

Ainsi que les sites du réseau ARClown, dont ce site fait partie http://www.clown.asso.fr/
http://www.clown-hopital.com/
http://www.develperso.com/
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Les Clubs de Rire ne poursuivent aucun but lucratif, politique ou religieux.
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